
C’est  au cœur  de Par is  que s 'ouvre  un nouveau l ieu  de v ie  cul turel le  par is ien,  le  110 Honoré.
Ce nouvel  espace de 300 m2 sur  t ro is  n iveaux sol l ic i te  tous vos sens :  la  110 Galer ie ,  qui
met  en avant  la  scène art ist ique contemporaine f rançaise dès le  3  ju in ,  et  à  la  rentrée la
Table  du 110,  un restaurant  locavore,  le  110 Secret ,  bar  à  cocktai ls ,  le  Son du 110,  un studio
pour  les  music iens.  
Au premier  étage,  un espace dédié  au yoga accuei l le  dès le  7  ju in  des cours  tous niveaux du
lundi  au jeudi  de 12H à  14H et  de 19H à  21H et  le  vendredi  de 12H à  14H et  de 18H à  20H.

Une sal le  chaleureuse vous at tend pour  poser  vos tapis  !  S i tuée au premier  étage du 110
Honoré ,  cet  espace dédié  percé de deux grandes fenêtres  ouvertes  sur  un  balcon est  inondé
de lumière  déf in issant  a ins i  un  l ieu  propice  à  la  déconnect ion.  Des cours  de Vinyasa ,  Hatha
yoga,  Y in  Yoga,  Kundal in i ,  N idra ,Yoga prénata l . . . .  seront  proposés toute  la  semaine par  des
professeurs  cer t i f iés.  

Les cours  du mardi  midi  au  jeudi  midi  a insi  que la  programmation ont  été  spécia lement  conçus par

Lorette  Barron.  
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 L e  1 1 0  H o n o r é ,
n o u v e a u  l i e u  d e  v i e  p a r i s i e n ,  

p r o p o s e  d e s  c o u r s  d e  y o g a  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i





Ancienne gymnaste  de haut  n iveau ,  Lorette  Barron  a  eu  p lus ieurs

v ies  avant  de  deveni r  professeure  de yoga.  Le  yoga appara i t  dans

sa v ie  lorsqu ’e l le  est  responsable  de la  programmat ion

événement ie l le  du Wander lust  à  la  C i té  de  la  Mode,  c ’est  donc un

vér i table  coup de cœur  qui  l ’amène à  se  former  auprès de Gérard

Arnaud en Vinyasa.  Organisatr ice  de ret ra i tes  en Asie ,  in tervenante

dans des l ieux  insol i tes  et  auprès d ’associat ions car i tat ives ,

l ’enseignement  de  Loret te  se  d ist ingue par  une prat ique dynamique

et  at tent ionnée ,  un  yoga ex igeant  au serv ice  de soi  et  des autres.

Daphné Ol l ivaud est  une dealeuse de bonnes énerg ies  et  mi l i tante

de la  b ienvei l lance.  Espr i t  l ibre  et  cur ieux ,  e l le  a  chois i  d ’enseigner

le  V inyasa ,  a lch imie  du souff le  et  du  mouvement  car  c ’est  pour  e l le

une vér i table  pulsat ion de v ie  et  même s i  e l le  fa i t  beaucoup

d’Ashtanga !  Tout  comme les  postures  de yoga ne sont  pas des

réal i tés  f igées ,  sa  prat ique est  en  perpétuel le  évolut ion grâce à  ses

voyages ,  ses  rencontres  et  ses d i f férentes  format ions.  

In i t iée  au Reik i ,   pu is  à  la  sonothérapie  af in  de  fa i re  chanter  les

bols  en cr ista l  de  toutes  leurs  mervei l leuses v ibrat ions ,  son dern ier

coup de cœur  est  le  Prana F low avec Shiva  Rae !  Formée avec

Gérard  Arnaud (500 heures de prat ique) ,  e l le  a  également  su iv i  des

format ions chez Maty  Ezrat ,  Laruga Glaser  et  Shiva  Rae.  E l le

enseignera  les  lundis  de  12H à  14H.
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I ta l ienne mais  par is ienne d ’adopt ion ,  ancienne chef  d ’entrepr ise

Feder ica  Mancioppi  a  découvert  le  yoga en 2006.  D ip lômée en Vinyasa

yoga par  Gerard  Arnaud en 2014 et  en  Ashtanga yoga à  l ’EFAY en

2017,  e l le  cont inue constamment  à  étudier  et  à  se  former  en France

avec Gerard  Arnaud et  K ia  Naddermier .  Feder ica  est  une é lève de L ino

Miele  depuis  2016.  Par  le  yoga e l le  apprends la  persévérance et  la

constance.  L 'Ashtanga et  le  V inyasa yoga l ’ont  conquise  par  leurs

intensi té  et  r igueur .  Enseignante  at tent ive  et  soucieuse d 'un  bon

al ignement  e l le  saura  vous guider  avec douceur  et  dynamique.  Ses

cours  sont  ouverts  à  tous les  prat iquants  débutants  et  p lus

expér imentés en f rançais  et  i ta l ien  les  vendredis  de  midi  à  14H.

Br i tannique d ’or ig ine  mais  Par is ienne d ’adopt ion ,  Nathal ie  Fraser  a

consacré  son adolescence à  la  danse c lassique avant  de  se  tourner

vers  des études l i t téra i res  et  une longue carr ière  dans le  journal isme.

Le mouvement  a  repr is  un rô le  essent ie l  dans son quot id ien avec la

découverte  de  l ’ indoor  cyc l ing ,  pu is  avec la  prat ique régul ière  et

complémentai re  du yoga,  une d isc ip l ine  qui  lu i  ouvre  les  portes  de la

connexion essent ie l le  entre  corps et  menta l .  Formée en Vinyasa et  en

Yin ,  son approche pédagogique associe  r igueur  et  lâcher -pr ise ,  avec

un focus part icu l ier  sur  les  a l ignements  et  sur  la  mise en conf iance

indiv iduel le  des é lèves.  Ses cours  de Vinyasa et  de  Y in   seront  donnés

en f rançais  et  en  angla is  les  lundis  de  19H à  21H.

Pour réserver un cours : www.le-110.fr

Evelyne Sinimalé,  f rançaise  d ’or ig ine  indienne et  née à  la  Réunion ,

est  r iche de ces d i f férentes  cul tures  qui  lu i  ont  permis  de développer

un goût  de  la  to lérance ,  la  facul té  d 'adaptat ion ,  une t rès  grande

sensib i l i té  et  une écoute  accrue de l 'aut re .   Après avoi r  t ravai l lé  dans

la  publ ic i té  e l le  a  changé de v ie  et  a  entrepr is  des format ions qui  lu i

ont  permis  d ’approfondi r  des techniques d 'écoute  fondées sur

l 'énergét ique et  l 'accompagnement  émot ionnel .  Le  yoga qu 'e l le

enseigne est  une inv i tat ion à  s ’engager  sur  la  vo ie  de  l ’amour  en

prenant  soin  d ’a l igner  son corps ,  sa  tête  et  son coeur .   "C’est  dans ce

l ieu  sacré  du  coeur ,  de  profonde intér ior i té  que l ’on  s ’autor ise  à  lâcher

ses rés istances af in  de  gagner  en  ca lme,  en  séréni té  et  de  parveni r  à

panser  ses  b lessures" .  Ses cours  de yoga énerg ie  et  de  yoga pré -nata l

seront  donnés les  jeudis  de  19H à  21H.
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El isa  do Brasi l  est  DJ Depuis  p lus  de 20 ans e l le  parcourt  les  routes

pour  fa i re  danser  les  foules.  De Bal i  au  Vietnam en passant  par

Nouméa,  B iar r i tz  ou Cannes ,  E l isa  prat ique sans re lâche et  rencontre

des professeurs  inspi rants  et  de  d i f férentes  cul tures  qui  nourr issent

son apprent issage.  A  Par is ,  e l le  t rouve son port  d ’at tache au studio

Kel ler  où e l le  su i t  ass idûment  les  cours  de Mur ie l  Adr i  e t  de  Deepu.  A

l ’ouverture  du studio  Marga ,  E l isa  rencontre  Swami  Sr i  Venudas qui

l ’encourage à  se  former  pour  enseigner  à  son tour .  E l le  se  prépare  en

al lant  de  studio  en studio  à  Par is ,  pu is  en  passant  t ro is  mois  auprès

de Shiva  Roopa à  Cannes prat iquant  le  Hatha yoga t radi t ionnel  et

commence donc avec Mur ie l  Adr i  e t  A l ice  Lagré  la  format ion in i t ia le

chez Muses Yoga.  Cert i f iée  300H YTT en Vinyasa ,  E l isa  enseigne les

vendredis  de  18H à  20H.

Pour réserver un cours : www.le-110.fr

Anastassia  David  p rat ique le  yoga depuis  p lus  de 7  ans et  l 'enseigne

depuis  3  ans.  Ses cours  sont  st imulants  et  mettent  l 'accent  sur  la

force et  la  souplesse.  E l le  enseigne tous les  aspects  importants  d 'une

prat ique correcte.  Ses cours  auront  l ieu  les  mardis  soi r  de  19H à  21H.

"J 'a i  tou jours  été  in téressée par  la  ph i losophie  et  le  développement

spi r i tue l  de  l 'homme.  Le  yoga commence par  des  postures ,  mais  c 'est

b ien  p lus  profond et  complexe.  I l  s 'ag i t  d 'harmonie ,  e t  le  pr inc ipa l  out i l

du  prat iquant  est  le  corps.  Le  point  pr inc ipa l  de  la  prat ique des asanas

n 'est  pas  s implement  de  les  fa i re  correctement ,  mais  de  constru i re  une

prat ique complète  qu i  inc lut  tous  les  aspects  importants  :  la  posi t ion

corpore l le ,  les  ver rous (bandhas) ,  la  concentrat ion  (dr isht i )  e t  une

respi rat ion  régul ière  et  in inter rompue."

Évoluant  dans le  monde de l 'a r t ,  Chloé Mayot  découvre  le  yoga en

2016,  c 'est  pour  e l le  une révélat ion.  Après 4  ans de prat ique

personnel le ,  durant  laquel le  e l le  reçoi t  l 'enseignement  de  professeurs

reconnus ,  f igures  par is iennes de la  méthode Iyengar  et  du  yoga

Vinyasa ,  e l le  décide en 2020 d 'approfondi r  ses  connaissances à

t ravers  une format ion en yoga Vinyasa à  Par is  (cer t i f iée  Yoga

al l iance)  af in  de  fa i re  rayonner  autour  d 'e l le  les  b ienfa i ts  que le  yoga

lu i  procure.  Chloé propose des cours  de Vinyasa f low dynamique ,  t rès

axés sur  l 'énerg ie  du mouvement ,  le  renforcement  profond et  la

respi rat ion le  mercredi  so i r  avec du f low v inyasa.
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Pour toute information sur le planning et les réservations 
 www.le-110.fr

Cyri l  Voci   a  débuté  sa  prat ique du yoga par  l ’ashtanga v inyasa.  I l

s ’est  formé auprès de Patr ick  Frapeau,  C lot i lde  Swart ley ,  Louise  E l l is ,

Gregor  Maehle ,  e t  Gérard  Arnaud avec près  de 1000 heures de

format ion.  I l  possède un d ip lôme univers i ta i re  de  Yoga adapté ,  obtenu

avec la  ment ion Bien à  l ’un ivers i té  de  L i l le .   I l  s ’est  aussi  formé au

Kundal in i  G lobal  à  Londres avec Carolyn  Cowan (300 heures) .  Depuis

septembre 2021,  i l  su i t  la  format ion de professeur  de  yoga Iyengar

avec Stéphane Lalo  à  Marsei l le .  I l  se  rend chaque année à  R ish ikesh

en Inde pour  su ivre  les  enseignements  d ’Usha Devi ,  d isc ip le  de  BKS

Iyengar ,  e t  pour  étudier  la  phi losophie  avec son f i ls  S iddhartha

Kr ishna. I l  est  également  music ien et  musicothérapeute  formé à

l ’un ivers i té  René Descartes  à  par is  et  prat iquant  des mouvements

Gurdj ief f  et  de  la  médi tat ion zen.  


